
La Cresima: Un 
Passo Importante 
nella Vita Cristiana
Il Sacramento della Cresima rappresenta un momento cruciale nel percorso 
di fede di un cristiano. È un'occasione per ricevere i doni dello Spirito Santo e 
rafforzare il proprio impegno nella comunità ecclesiale.
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Cosa Significa Ricevere il 
Sacramento della Cresima?

Pienezza dello Spirito
Il cresimando riceve la pienezza 
dei doni dello Spirito Santo, che 
lo aiuteranno a vivere la propria 
fede con maggiore 
consapevolezza e impegno.

Testimonianza 
Cristiana
Il cresimando è chiamato a 
diventare un testimone attivo del 
Vangelo, pronto a professare e 
difendere la propria fede.

Legame con la Chiesa
La Cresima rafforza il legame del 
fedele con la Chiesa, rendendolo 
a pieno titolo un membro attivo 
della comunità cristiana.

Responsabilità 
Personale
Il cresimando assume maggiori 
responsabilità nel proprio 
cammino di fede, impegnandosi 
a vivere i valori evangelici.



La Storia e il Significato 
della Cresima

1 Origini Apostoliche
La Cresima affonda le sue radici nell'esperienza degli 
Apostoli, che ricevettero lo Spirito Santo il giorno di 
Pentecoste.

2 Sviluppo Storico
Nei primi secoli della Chiesa, la Cresima era strettamente 
legata al Battesimo e veniva amministrata subito dopo di esso.

3 Significato Teologico
La Cresima è vista come il compimento del Battesimo, in cui 
il fedele riceve i doni dello Spirito per la sua missione 
cristiana.



I Doni dello Spirito Santo
Sapienza

  

Intelletto Consiglio Pietà

Fortezza                         Scienza                            Timore di Dio



Come Prepararsi 
Spiritualmente per la 
Cresima

1 Ritiro Spirituale
Partecipare a un ritiro di 
preghiera e riflessione per 
approfondire il significato del 
sacramento.

2 Catechesi e Studio
Seguire attentamente i 
percorsi di catechesi e studio 
della dottrina cristiana.

3 Vita Sacramentale
Mantenere una vita 
sacramentale attiva, con la 
partecipazione regolare 
all'Eucaristia.

4 Servizio e Carità
Impegnarsi nel servizio agli 
altri e nelle opere di carità per 
testimoniare la fede.



Il Rito della Cresima: Gesti e Simboli

1

Imposizione delle Mani
Il vescovo impone le mani sul capo del 
cresimando, invocando lo Spirito Santo.

2

Unzione con il Crisma
Il vescovo unge il capo del cresimando 
con il Sacro Crisma, signo della forza 
dello Spirito.

3

Scambio della Pace
Il vescovo saluta il cresimando con il 
segno della pace, segno della 
comunione ecclesiale.



L'Impegno del Cresimando: 
Vivere la Fede con 
Responsabilità

Studio della Fede
Approfondire costantemente la 
conoscenza della dottrina e della 
storia cristiana.

Vita di Preghiera
Coltivare una vita di preghiera 
personale e comunitaria.

Servizio agli Altri
Impegnarsi attivamente nel servizio 
alla comunità e nelle opere di carità.

Testimonianza Pubblica
Essere pronti a professare e 
difendere apertamente la propria 
fede.



Conclusione: La Cresima, un 
Nuovo Inizio nel Cammino 
di Fede
La Cresima rappresenta un momento di grazia e di rinnovamento per il 
fedele, che è chiamato a vivere la propria fede con maggiore consapevolezza e 
impegno. È l'inizio di una nuova tappa nel cammino di fede, segnata dalla 
forza dello Spirito Santo.


